Da giovedr 03.12 Vietnam
a domenica 13.12 Hanoi, Baia di Ha Long, Hoi An, Hue, Ho Chi Minh City (Saigon),
Delta del Mekong

Dalleleganza vivace di Hanoi ai silenzi liquidi della baia di Lan Ha, il Vietnam si svela come
un racconto in movimento, fatto di contrasti armoniosi e gesti antichi. I( viaggio scorre tra le
acque smeraldo del Golfo del Tonchino e le lanterne di Hoi An, dove il tempo sembra rallentare,
per poi risalire verso gli echi imperiali di Hue e infine ritrovare il ritmo pulsante di Saigon. Nel
Delta del Mekong, il Paese cambia ancora volto: un mosaico di canali, mercati galleggianti e
vita rurale che scorre lenta, come un ultimo respiro prima del ritorno. Un itinerario che
attraversa anime diverse di una stessa terra, lasciando al viaggiatore la sensazione di aver |
sfiorato un Vietnam autentico, complesso e profondamente umano.

1° Giorno ITALIA - HANOI: Ritrovo dei partecipanti nei luoghi ed agli orari convenuti e
trasferimento in bus all’aeroporto di partenza. Disbrigo delle pratiche d'imbarco e partenza in volo
per Hanoi. Pernottamento a bordo.

2° Giorno HANOI: Arrivo all'aeroporto di Hanoi accoglienza e trasferimento in hotel. Tempo libero
per rilassarsi prima della cena di benvenuto in ristorante locale. Pernottamento.

3° Giorno HANOI: Prima colazione in hotel. Partenza per la visita guidata della citta. Visiteremo
dall'esterno lo storico Mausoleo di Ho Chi Minh, 'imponente monumento che custodisce il luogo
di riposo finale dello Zio Ho. Proseguiremo poi verso la Pagoda a un Pilastro, costruita nel 1049
in legno su un unico pilastro di pietra e progettata per ricordare un fiore di loto, simbolo di purezza.
Continueremo poi verso la pagoda Tran Quoc, la piu antica di Hanoi, situata su una piccola isola
del Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio visita al Tempio della Letteratura, la prima
universita del Vietnam. Costruito nell’Xl secolo, rappresenta un raro esempio di architettura
tradizionale vietnamita perfettamente conservata ed e raffigurato sul retro della banconota da
100.000 dong. Scopriamo quindi il cuore vibrante di Hanoi nel modo piu autentico: a bordo
di un tradizionale cyclo. Questi affascinanti taxi a tre ruote, parte integrante della vita cittadina da
decenni, ci accompagnano in un viaggio nostalgico e intimo attraverso le strade animate della
capitale. E tempo di concedersi una pausa in un caratteristico caffé accanto ai binari, con
vista sul leggendario ponte Long Bien. Mentre sorseggiamo il nostro caffe, il passaggio dei treni
e il brusio della citta creano un’atmosfera sospesa, ricca di suggestione. Proseguiamo con una
passeggiata intorno al pittoresco lago Hoan Kiem, il “Lago della Spada Restituita”, che deve
il suo nome alla leggenda della spada magica usata dagli eroi nazionali contro la dinastia Ming e
poi restituita al Dio Tartaruga Dorata. La giornata si conclude con l'incantevole spettacolo delle
marionette sull’acqua, dove il folklore e la vita dei villaggi prendono forma tra musica tradizionale
e giochi d’acqua. Cena in ristorante locale. Pernottamento.

4° Giorno BAIA DI LAN HA: Prima colazione in hotel. Questa mattina partiremo per un viaggio
di circadue ore e mezza verso il porto di Tuan Chau, da cui ciimbarcheremo per una crociera
rilassante nella magnifica baia di Lan Ha, splendida quanto la sua celebre vicina Ha Long, ma
ancora relativamente poco sviluppata. Situata a sud della baia di Ha Long e a est dell'isola di Cat
Ba, la baia di Lan Ha si estende per oltre 7.000 ettari, con circa 400 isolotti disseminati
nell’area. Considerata un paesaggio marino di straordinaria bellezza, caratterizzato da maestose
montagne calcaree dalle forme piu diverse, ognuna accompagnata da una leggenda popolare, la
baia di Lan Ha conquistera gradualmente tutti i viaggiatori in cerca di una destinazione
incontaminata e meno affollata. Avremo del tempo per ammirare il paesaggio magico che scorrera
davanti a noi, prima di gustare un pranzo speciale a base di frutti di mare freschi. Al termine del
pranzo, la nostra crociera entrera nel cuore della baia di Lan Ha, circondata da un impressionante
scenario carsico. Sceglieremo una tradizionale barca a remi per esplorare uno degli affascinanti
sistemi di grotte della baia, oppure potremo rilassarci a bordo. Successivamente rientreremo
sulla nave principale per navigare verso il punto in cui ancoreremo per la notte. Avremo il
tempo di partecipare a una dimostrazione di cucina vietnamita, un modo piacevole per imparare
a preparare deliziosi antipasti. Ceneremo con un menu speciale nel ristorante di bordo e
trascorreremo la serata in liberta. Pernottamento in hotel.

5° Giorno BAIA DI LAN HA - HA NOI - VOLO PER DA NANG - HOI AN: Svegliatevi presto per
ammirare lo spettacolo dell'alba sulla baia sorseggiando una tazza di té o di caffé sul sundeck.
A seguire dimostrazione di Tai Chi, un’antica disciplina cinese che unisce movimento lento,
respirazione profonda e concentrazione mentale. Nato come arte marziale, oggi & praticato
soprattutto per il suo effetto armonizzante: migliora I'equilibrio, scioglie le tensioni e favorisce una
sensazione di calma e benessere. Ci godremo la colazione nell'aria fresca della baia di Lan Ha
mentre la barca continua a navigare intorno alla baia offrendo bellissimi scorci. Brunch in
navigazione. Sbarco e trasferimento in aeroporto dove ci imbarcheremo per il volo diretto a
Da Nang. All'arrivo, trasferimento in hotel ad Hoi An. Sistemazione in hotel. Cena e
Pernottamento.




6° Giorno HOl AN: Prima colazione in hotel. Dedicheremo la mattina alla scoperta delle
tradizioni rurali che circondano I'antica citta. Saliremo sulle nostre biciclette e pedaleremo per
circa 6 km lungo sentieri pianeggianti e tranquilli, attraversando villaggi pittoreschi, risaie e orti
profumati. Incontreremo mucche e bufali al lavoro nei campi o distesi allombra, mentre la
campagna vietnamita ci accompagnera con i suoi ritmi pacati. Impareremo a condurre la tipica
barca rotonda vietnamita e navigheremo tra canali silenziosi bordati da palme da cocco,
ascoltando i racconti legati alla storia di questa zona durante la guerra. Raggiungeremo poi il
villaggio di Tra Que, dove gli agricoltori coltivano ortaggi biologici seguendo tecniche antiche di
secoli. Qui saremo accolti da una famiglia locale e parteciperemo a una lezione di cucina
dedicata ai sapori del Vietnam centrale. Gusteremo le nostre preparazioni in un ambiente
semplice e accogliente, prima di rientrare in bicicletta verso il centro di Hoi An. Nel pomeriggio
ci attendera una passeggiata guidata nella citta antica, famosa per I'architettura ben conservata,
le strade pedonali e la sua ricca tradizione gastronomica. Visiteremo case di mercanti, pagode e
luoghi di culto che raccontano I'incontro tra culture cinese, giapponese e vietnamita. Ci fermeremo
al celebre ponte coperto giapponese, costruito nel 1590, e proseguiremo verso la Sala delle
Assemblee della Congregazione Cinese di Chaozhou, ammirando le sue raffinate sculture in
legno mentre la guida ci svelera storie poco note della comunita cinese a Hoi An. Passeggiando
tra le vie laterali, sentiremo il ronzio delle macchine da cucire: la citta é infatti rinomata per le sue
numerose sartorie. Raggiungeremo poi la casa di un artigiano locale per scoprire I’arte delle
lanterne di seta, simbolo intramontabile di Hoi An. Dopo una breve introduzione, creeremo o
decoreremo la nostra lanterna da portare con noi come ricordo. Concluderemo la giornata con
una cena in un ristorante locale. Pernottamento ad Hoi An.

7° Giorno HOI AN - HUE: Dopo la prima colazione, partenza per Hue, I'ex capitale imperiale,
una citta tranquilla e pacifica con la magnifica architettura della sua cittadella, palazzi, tombe reali,
case giardino, pagode e templi, costruiti sotto la dinastia Nguyen sulle rive del Fiume dei
Profumi. All’arrivo visita alla citta imperiale, inclusi la Torre della bandiera, la Porta Ngo Mon
Gate, le Urne delle Nove Dinastie, i Nove Cannoni Sacri, il Palazzo Thai Hoa, la Citta Proibita
di Porpora (Tu Cam Thanh). Visita della pagoda Thien Mu prima di procedere verso la tomba
di Minh Mang. Pranzo e cena in ristorante locale. Pernottamento in hotel.

8° Giorno HUE - VOLO PER HO CHI MINH (SAIGON): Prima colazione in hotel e trasferimento
in aeroporto, volo per Ho Chi Minh City. All'arrivo inizieremo subito a scoprire questa metropoli
vibrante, un tempo conosciuta come Saigon. Oggi € il cuore commerciale del Vietnam, una citta
che non dorme mai e che, pur cambiando rapidamente, conserva ancora tracce preziose del suo
passato nei suoi edifici coloniali e nei luoghi storici. Con la guida partiremo per un tour di mezza
giornata dedicato ai siti piu significativi. Visiteremo il Museo della Guerra, che offre una
testimonianza intensa e toccante del conflitto visto attraverso gli occhi dei vietnamiti, con fotografie
e reperti storici (alcune esposizioni possono risultare forti). Pranzo in ristorante locale.
Raggiungeremo poi il Palazzo della Riunificazione, antica residenza del governatore generale
dell'Indocina e successivamente del presidente del Vietnam del Sud fino al 1975. Passeggeremo
nei suoi ambienti e ne scopriremo l'architettura e le storie legate ai momenti cruciali della storia
moderna del Paese. A breve distanza si trovano due simboli iconici della citta: la Cattedrale di
Notre Dame, con le sue torri gemelle in mattoni rossi ispirate all’originale parigina, e I'Ufficio Postale
Centrale, uno splendido esempio di architettura coloniale francese perfettamente conservato.
Proseguiremo lungo Dong Khoi, la via dello shopping elegante, un tempo conosciuta come Rue
Catinat, dove un tempo si ritrovava l'alta societa coloniale. Concluderemo la visita al vivace
mercato di Ben Thanh, ideale per acquistare prodotti locali e mettere alla prova le nostre abilita di
contrattazione. Cena in ristorante locale e pernottamento.

9° Giorno DELTA DEL MEKONG: Prima colazione in hotel e giornata alla scoperta del Delta
del Mekong, “la ciotola di riso del Vietnam”, una pianura altamente fertile con la sua miriade di vie
d'acqua, rigogliose risaie verdi, frutteti tropicali e allevamenti di pesci. La vita rurale qui rimane, per
molti versi, simile a come veniva vissuta in passato. Geograficamente caratterizzata come la porta
d'accesso al Delta, Ben Tre € una gemma ideale per i viaggiatori che cercano uno scorcio della vita
agricola lungo il flume. Questa mattina, partenza per un viaggio di 2 ore e mezza da Ho Chi
Minh City a Ben Tre. Lungo il tragitto, ammireremo i paesaggi rigogliosi di risaie e frutteti che
costeggiano l'autostrada, lasciandoci alle spalle I'energia vibrante della citta. All'arrivo al molo,
imbarco per un lento viaggio lungo il fiume Mekong a bordo della suggestiva Apricot boat,
una nuova imbarcazione ispirata alla tradizione fluviale, che unisce modernita e stile tradizionale
con gusto. Ci godremo uno scorcio della campagna e della vita sul fiume mentre assaporiamo frutta
tropicale di stagione e specialita locali. Si sbarca poi per passeggiare in un verde frutteto
tropicale, dove prendono vita antiche tradizioni di raccolta delle noci di cocco. Scopriremo
il vero sapore della vita isolana gustando cocchi e pompelmi maturati al sole, conversando
con gli abitanti del luogo dal cuore caloroso e collaborando con il nostro ospite per
preparare e grigliare deliziose carte di riso con metodi tradizionali.




Escursione in bicicletta lungo i sentieri del villaggio per ammirare i fiori ed i frutteti. Ci lasceremo avvolgere dal dolce ritmo della vita
rurale e non dimenticate di salutare i cordiali abitanti con un allegro “xin chao” lungo il percorso! Concluderemo il nostro indimenticabile
viaggio con un gustoso pranzo a base di specialita del Delta del Mekong presso il tranquillo ristorante Apricot Riverside. Dopo
pranzo, tempo per rilassarsi su un‘amaca, godendo della fresca brezza prima di rientrare a Ho Chi Minh City. Cena in ristorante
locale. Pernottamento. Potrete scegliere di esplorare i sentieri del villaggio a piedi o in bicicletta. Il percorso in bicicletta copre circa 3-5
km su terreno pianeggiante ed é personalizzabile in base alla vostra condizione fisica. Per chi preferisce non pedalare, e disponibile un
mototaxi locale con un supplemento di 5 USD a persona, che vi permettera di seguire comodamente il gruppo.

10° Giorno TUNNEL DI CU CHI - ITALIA: Prima colazione in hotel. Partiremo poi da Ho Chi Minh City dove in un'ora e mezza di
viaggio verso nord-ovest raggiungeremo i famosi tunnel di Cu Chi. Visiteremo la vasta rete di passaggi sotterranei per ottenere una
visione della storia dei tunnel, la vita nei tunnel, cosi come la tenacia e l'intraprendenza dei vietnamiti durante il combattimento. Pranzo
incluso. Rientro in hotel e trasferimento in tempo utile all'aeroporto. Disbrigo delle formalita doganali e partenza con volo per
I'ltalia via Hong Kong, pernottamento a bordo.

11° Giorno ITALIA: Arrivo in Italia, sistemazione in bus e rientro ai luoghi di partenza.

L’itinerario potrebbe subire variazioni per motivi tecnici o di gestione dei siti.

Quota di partecipazione: € 2.990,00
Supplemento singola: € 395,00

La quota comprende: Trasferimento in bus per I'aeroporto di Milano Malpensa a/r; Volo a/r dall'ltalia; Voli domestici; Franchigia bagaglio
a mano + bagaglio in stiva da 20 kg; Sistemazione in hotel 4****; Trattamento di pensione completa; Tutti i trasferimenti in bus; Guida locale
professionale parlante italiano; Visite ed attivita come da programma; Accompagnatore Emozioni in Viaggio.

La quota non comprende: tasse aeroportuali € 110,00 al 01 Aprile; Mance a guida e autista; Bevande ed extra personali; Tutto quanto non indicato alla
voce: “la quota comprende”.




